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Kurs 25 Atem holen  |  Musik und Bewegung

«Regina cæli lætare –  
Freue dich, Himmelskönigin»
Maria im Gregorianischen Choral, Teil III

Teilnehmende

Zielsetzung

Kursdaten

Teilnehmerzahl

Kursgeld

Mit diesem Kurs wird die Reihe rund um die Marianischen Antiphonen 
fortgesetzt, dieses mal mit der Antiphon zur Osterzeit, befinden wir uns 
doch mitten zwischen dem Osterfest und Pfingsten. Maria, der Gottes-
mutter, jubeln die Singenden zu: Freue Dich! An Karfreitag stand Maria, 
und mit ihr die ganze Menschheit, unter dem Kreuz, fassungslos, aber in 
dieser Antiphon kommt die Osterfreude zum Ausdruck: Mariens Sohn, der 
am Kreuz starb, ist auferstanden wie er es prophezeit hat. In der Aufer-
stehung wird uns ein neues, österliches Leben geschenkt. Und wie ein 
Sinnbild bricht zu Beginn des Monats Mai (dem traditionellen Marien-
monat ) auch in der Natur am Albis neues Leben an in der grünenden 
Landschaft. Die Osterfreude Mariens wollen wir anhand verschiedener 
Gesänge des Greg. Chorals nachempfinden.

Der Kurs richtet sich an Frauen und Männer, die im Gregorianischen 
 Choral die Freude der Osterzeit erfahren wollen. 

Zielsetzung des Kurses ist ein singendes Beten anhand ausgewählter Bei-
spiele des gregorianischen Repertoires, vor allem der über tausendjähri-
gen St. Galler Tradition. Wir fügen uns in die liturgische Gestaltung des 
Tages im Kloster Kappel ein und werden am Samstag ein Abendgebet in 
der Klosterkirche singen sowie, sofern möglich, im Sonntagsgottesdienst 
der Gemeinde mitwirken.

03. – 05. Mai 2019
Freitag, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.30 Uhr 

12 – 15 

Fr. 220.– (Pensionskosten und Informationen siehe Seite 50)

Leitung Christof Nikolaus Schröder, Theologe und Kirchenmusiker, 
Akademischer Mitarbeiter der Uni Heidelberg,
www.canto-gregoriano.de, cns@canto-gregoriano.de
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Anmeldung

Pensionskosten 
ab 2017

Zahlung

Rücktritt

Programmheft 
elektronisch

Informationen

Mit Anmeldekarte am Heftende, über Internet www.kursekappel.ch  
( im entsprechenden Kurs), Tel. 044 764 88 30 oder  
EMail : kurse.theologie@klosterkappel.ch

Nebensaison: (16.12. – 15.1. und 1.7. – 31.8.)
Übernachtungen inkl. Vollpension von Freitagabend bis Sonntagmittag:  
Fr. 269.– im EZ/Du/WC, Fr. 224.– pro Person im DZ/Du/WC
Übernachtung inkl. Vollpension von Samstagvormittag bis Sonntag-
nachmittag: Fr. 160.50 im EZ/Du/WC, Fr. 138.– pro Person im DZ/Du/WC

Hauptsaison: (16.1. – 30.6. und 1.9. – 15.12.)
Übernachtungen inkl. Vollpension von Freitagabend bis Sonntagmittag:  
Fr. 291.50 im EZ/Du/WC, Fr. 246.50 pro Person im DZ/Du/WC
Übernachtung inkl. Vollpension von Samstagvormittag bis Sonntag-
nachmittag: Fr. 171.75 im EZ/Du/WC, Fr. 149.25 pro Person im DZ/Du/WC

An der Réception während Ihres Aufenthaltes: in bar oder mit Kreditkarten

– Abmeldung nach erfolgter Kursbestätigung: Fr. 50.–
– 1 Monat bis 5 Tage vor Kursbeginn: 20 % der Gesamtkosten 

(mind. Fr. 50.–)
– innerhalb von 4 bis 1 Tag(en) vor Kursbeginn: 50 % der Gesamtkosten
– Am Kurstag und Nichterscheinen ohne Abmeldung: volle Kosten 

Abmeldungen haben schriftlich zu erfolgen (EMail, Brief/Karte, Fax).

Falls Sie unser Programmheft, das 4× jährlich erscheint, in elektronischer 
Form (als pdf ) zugeschickt haben möchten, schreiben Sie uns eine EMail 
an: kurse.theologie@klosterkappel.ch

Heidi Hui
Kloster Kappel
Seminarhotel und Bildungshaus
Kappelerhof 5
CH8926 Kappel am Albis
Telefon +41 44 764 88 30
Telefax +41 44 764 88 20
kurse.theologie@klosterkappel.ch
www.kursekappel.ch

Kloster Kappel
Kurse im 
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